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Kadmlarin Bosanma Sonrasi Yasamlarimin Psiko-Sosyal Acidan incelenmesi*
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Ozet

Bu projenin amaci, Karaman ilinde yasayan bosanmis kadinlarin, karar verme, kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenerek, bosanma
sonrast yasamlarinin psiko-sosyal agidan incelenip, katilimcilara uygulanacak dlgeklerden elde edilen verilere gore; karar verme, kaygi ve
umutsuzluk diizeyleri yiiksek degerlere ulasan kadinlari tespit edebilmektir. Yapilan bu nitel calismada, aragtirma grubunu, Karaman Aile ve
Sosyal Politikalar il Miidiirliigiine kayitli 10 bosanmus kadin olusturmaktadir. Arastirmada, demografik bilgileri igeren sorularin yam sira,
Melbourne Karar Verme Olgegi, Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi baz alinarak adi gecen
Olceklerin bazi sorulart 6rneklem grubunu olusturan bosanmus kadinlara sdzel olarak yoneltilmistir. Yapilan ¢alismalardan elde edilen bu
verilerin yani sira, aragtirma neticesinde Karaman Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigiine kayith 10 bogannms kadn ile yapilan gdriigme
sonrast elde edilen veriler dogrultusunda; katilimeilarin egitim durumlarimin ilkokul ve ortaokul ile sinirlanmig olmasi, ¢ocuklarina bakma
yiikiimliiliigiinden dolayr ¢ogunlugunun ¢aligamiyor olmasi ve ¢gogunun gelir sevilerinin diisiik ve oturduklar1 evin kira olmasi gibi olumsuz
etkenlere ragmen karar verme diizeyleri yiiksek iken, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile umutsuzluk diizeylerinin ise diigiik oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karar Verme, Kaygi, Umutsuzluk, Bosanmig Kadinlar, Karaman

The Psycho-Social Examination of Women’s Life After Divorcement™
Abstract

This research was done with the aim of determination of the female who reach high levels of decision-making, anxiety and hopelessness
after their life is examined psycho-social after their divorce, by determining the level of decision-making, anxiety and hopelessness of
divorced female living in Karaman province, according to the results obtained from scales applied to participants. In this qualitative study,
the research group consists of 10 divorced female registered with Karaman Family and Social Policy Provincial Directorate. Some questions
of the mentioned scales were orally addressed to divorced female who constituted the sample group by being based on the Melbourne
Decision Making Questionnaire, the Spielberger State and Trait Anxiety Questionnaire, and the Beck Hopelessness Questionnaire, as well as
demographic information questions. In addition to these data obtained from the studies done, in line with the data obtained after the interview
with 10 divorced female registered with Karaman Family and Social Policies Provincial Directorate, as a result of our research; while the
level of decision making were found to be high as the educational status of the participants was limited to primary and secondary schools, the
majority were unable to work because of their obligation to look after their children, and the majority of the income were low and the house
rents were low, the level of state and trait anxiety and hopelessness were found to be low.

Key words: Decision Making, Anxiety, Hopelessness, Divorced Female, Karaman

* Bu arastirma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonunca kabul edilen 36-M-16 nolu proje
kapsaminda desteklenmistir.

1. Giris geregi olarak diisiiniilmektedir. Insanm icinde bulundugu
) o yakin ve uzak cevresi ile kurdugu iliskiler ve bu iligkinin

_Kaygi, insanmn temel duygularindan biri olarak kabul  pitelisi insanmm sosyallesme siirecini de etkilemektedir.
edilebilir. Hepimiz, tehlikeli gérdigiimiiz durumlarda bir  v,vuzer (1998)’¢ gore bireyin yasammin en biiyiik basarisi,
miktar kaygl duyarlz'. Tghlikeli kosullar.m. yarattig1 bu kaygl saglam ve dengeli bir sosyallesmeye kavusmastdir.
tirii genellikle her bireyin yasadigi gecici, duruma baglt bir  gogyallesme siirecince bireylerin karisilacagi olumsuzluklar
kaygiyi olusturur. Buna "durumluluk kayg:" dehl!‘. Bireyin  ve " engellenmeler  sosyallesmesini  olumsuz  yonde
iginde bulundugu stresli durumdan dolayr hissettigi stibjektif etkileyebilecegi gibi kayg1 yasantilarma da neden olabilir. Bu
korkudur. Fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde meydana bireyler bazen bir toplum karsisinda konusurken, yeni biriyle
gelen bir uyariima sonucu terleme, sararma, kizarma ve  taniqirken veya tanistirilirken, yetkili bir kimse ile konusmast
titreme gibi fiziksel degismeler, bireylerin gerilim ve gerektiginde kisinin endiselenmesi ve bu durumlari
huzursuzluk duygularinin gdstergeleridir. Stresin  yogun diisiinmesinin bile bireyi rahatsiz etmesi o bireyin sosyal
oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres kaygl yasadigt seklinde yorumlanabilir (Baltact, 2010).
ortadan kalkinca, diisme olur (Oner, 1997). Bireyin bagkalar1 tarafindan yargilanabilecegi kaygisi
Sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik bir varlik olan  duydugu sosyal ortamlarda, mahcup ya da rezil olacag
insanm sosyallesme gereksinimi yapisinin ve dogasmm bir  konusunda belirgin ve siirekli bir korku hali olan sosyal fobi,
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sosyal anksiyete bozuklugu ile es anlaml olarak kullanilan
bir terimdir. (Sungur, 1997; Dilbaz, 2000). Bireyler,
gerceklerden ¢ok hayal unsuru olan durumlarla ilgili sosyal
kaygt yasarlar. Gergek olmasindan endise duyulan durumlar
bireyde kaygi uyandirir. Sosyal kayginin diger kaygilardan
temel farki, kisilerarasi degerlendirmelerden kaynaklantyor
olmasidir (Mercan, 2007).

Karar, dilimizde disiinme ve muhakeme sonunda hiikiim,
sireklilik, devamlilik, sebat, diizen, uygun tahmin ve benzeri
anlamlar ifade eder. Kararsiz ise sabirsiz, sebatsiz, huzursuz,
degisken anlamina gelir (Tosun, 1992).

Karar verme, bir ihtiyaci giderecegi diisiiniilen bir objeye
ulastirabilecek birden fazla yol oldugu zaman, yasanan
sikintiy1 giderici bir yonelis seklinde tanimlanabilir. Karar
vermeyi gerektiren durum onemli konularda verileceginde,
sonuglart onceden tasarlama ve hedefe ulastirma giicii en
fazla olana yonelme daha ¢ok 6nem kazanmaktadir (Kuzgun,
1992).

Karar verme siireci bir anlamda bireyin i¢ diinyasinda
denge saglama siireci olarak da goriilebilir. Karar verme
durumunda olan birey, hem i¢ diinyasina yonelik
ihtiyaglarmi, hem de cevresel beklentileri karsilamaya ve
doyurmaya yoneliktir. Bunu yapabilmek i¢in de bireyin
kisisel ve cevresel kaynaklarm etkili ve olumlu bir sekilde
kullanmasi gerekmektedir (Marco ve ark., 2003). Yani karar
vericinin, karar seceneklerini degerlendirmede kullanacagi
dayanaklarin  temelini deger sisteminin  olusturdugu
sOylenebilir. Degerler, nesne, olay ve goriislerin; o toplum,
siif ve birey bakimindan tasidigi énemi belirtir. Buna gore,
degerler, karar siirecinde karar vericiyi yoneltici ve baglayici
etki yapar. Eger karar siireci bir deger gergevesine sokulursa,
diistincelerimiz bir dereceye kadar sistemlesir (Bursalioglu,
2005).

Umutsuzlugun anlasilabilmesi icin 6ncelikle umudun
tanimlanmasi gerekir. Umut “iyi olma duygusu veren ve
kisiyi harekete gegirmek i¢in giidiilleyen bir 6zellik” olarak
tanimlanmaktadir (Kemer ve Atik, 2005).

Umutsuzluk ise giiven duygusundan yoksun olma durumu
olarak ifade edilebilir. Rideout ve Montemuro, umudu bir
amaci gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentiler;
umutsuzlugu ise bir amaci gerceklestirmede sifirdan az olan
olumsuz beklentiler seklinde tanimlamaktadir (Rideout ve
Montemuro, 1986).

Gerek umut gerekse umutsuzluk, her ikisi de kisinin
gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarmim olasi
yansimasidir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri
simgeler. Umut da hedefe ulagsmak icin uygulamaya konulan
planlarin basarilacagr Ongoriisii  varken; umutsuzluk da
basarisizlik yargisi vardir. Bu iki ug¢ beklenti kisiden kisiye,
durumdan duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasil
gergeklestigine bagh olarak degisiklik gosterir. Bu plan ve
beklentilerin her biri yalnizca bireyin planlarmi hedefine nasil
oturttugu degil, kendisi i¢in olusturdugu hedefin seklini de
etkiler (Melges, 1969).

Umutsuzluk tiirleri bilingli ve bilingsiz olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bilingsiz umutsuzluga yakalanmis kisiler
goriiniiste gayet iyimser, mutlu, ekonomik ve sosyal hayat
icerisinde oldukga iyi bir sekilde fonksiyonda bulunuyormus
gibi goriinmektedirler. Bilingsiz umutsuzluk, kendisini can
stkintisi, kayitsizlik, giigsiizliik, yalmzlik, giivensizlik,
duygulart gibi g¢esitli duygularla hissettirebilmektedir.
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Dolayistyla igten i¢ce umutsuzluk duygusu yasamakta olan
insanlar, iglerini kemiren umutsuzluk duygusundan adeta
kagmak istercesine sahte birtakim tanrilara (parti, ideoloji,
para, gii¢, ulus, devlet, lider vs.) bagimlilik gelistirmektedir.
Bilingsiz umutsuzluk, kendisini edilgin bir bekleyis altinda da
gizleyebilmektedir. Zira ¢gogu kimse timitli olduklarmi ifade
ettikleri halde yiireklerinin sesini, itkisini dinleme ve ona
gore davranma yetisinden yoksun bulunmaktadirlar.
(Kierkegaard, 1997).

Buna kargin bilingli umutsuzluk, bilingsiz umutsuzluga
nazaran ¢ok daha az olan, pek yaygin olmayan bir
umutsuzluk c¢esididir. Kierkegaard, bilingli umutsuzlugun,
“ben”in kendi olmak istedigi umutsuzluk” sekli oldugunu
belirterek, bunun da bir ¢esit meydan okuma anlamima
geldiginden s6z etmektedir. Zira ona goére “ben”in kendisi
olmak istemesi” demek kendisini ortaya koyan giicle olan
tiim iliskisini kopararak bdyle bir giiciin varligi fikrinden
kurtulmak istemesi anlamina demektir. Bu da tam bir meydan
okuma olmaktadir (Kierkegaard, 1997).

2. Materyal ve metot

Nitel arastirma, sosyal olgular1 bagli bulunduklar ¢evre
icerisinde gercekgi ve biitiinsel bir bigimde irdelemeyi ve
anlamay1 6n plana alan bir yaklagimdir. Bu ¢ergevede sosyal
diinyanin goreceligini esas alarak, sosyal olgularin bir
durumun kendine 06zgii boyutlarinin  ayrigtirilmasiyla
anlagilabilecegini savunur. Bu temelde bireylere kendi
hikayelerini paylagsma ve seslerini duyurma imkani vererek,
sosyal olgulara iliskin derin anlayiglar sunar (Simsek ve
Yildirim, 2011).

Arastirma, nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma tasarimi
cercevesinde  olgu  bilim  (fenomonoloji)  yaklasimi
benimsenmistir. Karaman Aile ve Sosyal Politikalar Il
Midirliigii ile ortak yiiriitilen bu proje ¢ergevesinde,
orneklem grubu, ilgili kuruma kayith olan ve anilan
kurumdan yardim alan 10 bosanmis kadindan olusmakta
olup, projeye dahil olan 10 bosanmis kadinin se¢imi, ilgili
kurum tarafindan yapilmis ve kendilerinin projeye katilimlari
goniilliilik esasina dayandirilmistir. Bu ¢ergevede amagh
ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
ve kolay ulasilabilir durum &rneklemesine dayali bir se¢im
yapilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi arastirmaya
hiz kazandirir, diger ornekleme yontemlerini kullanma
olanaginin bulunmadigi durumlarda kullanilir (Simsek ve
Yildirim, 2011).

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine
kayitli  bosanmig  kadnlardan  arastirmaya  katilmak
isteyenlerin listesi olusturularak goériisme takvimi hazirlanmig
ve sirayla katilimcilarla goriigiilmiistiir. Aragtirmada veri
toplayabilmek i¢in goriisme yontemi kullanilmistir. Kus
(2003), arastirmalarda yaygmn kullanilan veri toplama
tekniklerden biri olan goriisme ya da miilakatin; 6nceden
hazirlanmis sorularm soruldugu ve karsidaki kisinin sorulara
yanitlar verdigi amagl bir soylesi oldugunu belirtmektedir.
Gorlismenin diger bir tanimi ise, dnceden belirlenmis ve ciddi
bir hedefe yonelik yapilan, karsidakine soru sorma
yontemiyle yanitlar alan etkilesime dayali bir iletisim
stirecidir. Tanimda gegen belirtilen siire¢, bu karsilikli
yapilacak iletisimin siiregen ve dinamik yapisim ifade eder.
Bu dinamik yapi, karsilikli bir etkilesime dayali bir bag
kurmayt gerektirir. Goriisme siirecinin planli ve amagl
olmast ozelligi ise goriigme teknigini, bir sohbet olmaktan
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farkli kilar ve onu hedeflere yonelik planlanmis bir veri
toplama ¢aligmasi yapar. Gorlismede kullanilan soru ve cevap
yontemi veri toplarken bir iligkiyi kurma ve veriye ulagsma
yolu olarak nitelendirilebilir (Simsek ve Yildirim,2011).
Insan yasaminda goriismenin, onemli bir o kadar da eski bir
yeri vardir. Gorligme bireylerin, ¢esitli konulardaki bilgi,
diisiince, tutum ve davranislari ile bunlarin olasi nedenlerinin
ogrenilmesinde en kestirme yol olarak kullanila gelmistir
(Karasar,2005).

Bosanmis kadmlara boganma sonras1 yasamlarinin psiko-
sosyal agidan incelenmesi ile iliskin yar1 yapilandirilmis
goriigme formu yoneltilmistir. Bu formun hazirlanma
asamasinda demografik bilgilerine iliskin sorularm yani sira,
Melbourne Karar Verme Olgegi, Spielberger Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olcegi baz
almarak hazirlanan bosanmis kadmnlara sozel olarak
yoneltilmistir.

Moustakas (1994) olgu bilim ¢alismalarmin veri toplama
asamasinin genellikle derinlemesine miilakatlara
dayandigmin altin1  gizerek, bu siirecin goézlemlerle
tamamlanabilecegini belirtmektedir. Simsek ve Yildirim
(2011) de olgu bilim arastirmalarinda baslica veri toplama
aracinin miilakat oldugunu vurgulamaktadirlar.

Calisma grubuna dahil olan 10 katilimer ile miilakatlara
baslanmadan once, arastirmanin 6rneklem Olgiitiine uygun
ozelliklerdeki 1 bosanmig kadm ile bir pilot calisma
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda arastirmaci detayli bir
miilakat denemesinde bulunma firsati  yakalayarak,
katilimcilarla etkili milakat yapma hususunda tecriibe
kazanmistir. Ayrica bosanma sonrasi yasamlarinin psiko-
sosyal agidan incelenmesine iliskin bireysel deneyimlerin
Oziinli anlayabilmek, paylagilan ortak anlamlar1 agiga
cikarabilmek ve derin bir anlayis sunabilmek igin
katilimeilarin aktardiklarmi dinleme, algilama ve yorumlama
konusunda ciddi bir 6n hazirlik olanagi elde etmistir. Diger
taraftan gerceklestirilen bu pilot ¢alisma, miilakat sorularinin
gozden gecirilmesini ve gerekli diizeltmelerin yapilmasini
saglamistir. S6z konusu pilot ¢alisma sonucunda elde edilen
verilerin analiz asamasi da miilakatlarm yazili hale
getirilmesi ve ayrintili bir bigimde okunmasi ile katilimcilar
tarafindan dile getirilen 6nemli ifadelere atifta bulunularak
ortak temalarin ve anlam kiimelerinin olusturulmasi
hususunda arastirmaciya pratik yapma imkéani tanimistir.
Boylece ana aragtirma igin bir temel olugturulmustur.

Pilot caligma tamamlandiktan sonra arastirmanin ana
calisma grubu ile miilakatlara baglanmistir. Bu kapsamda 10
katilimet ile (her biri 2 saate varan) derinlemesine miilakatlar
gerceklestirilmistir. Karaman Aile ve Sosyal Politikalar I
Miidiirliigli arastirmaya katilan bogsanmig kadmlar ile caligma
ile ilgili bir katilim goniilliiliik protokolii imzalamistir. Bu
kapsamda oncelikle aragtirmanin  amaci ve  siireci
aciklanmistir. Sonrasinda miilakat prosediirleri aktarilarak,
etik prensipler ortaya koyulmus ve gizlilik taahhiidiinde
bulunulmustur. Arastirmacinin, miilakat boyunca gozlem ve
izlenimleri ile gerekli gordiigii diger hususlar1 not edebilecegi
hatirlatilmigtir. Giivene dayali bir etkilesim saglayabilmek
adma boyle bir girisle baslayan miilakatlar, katilimeilarm
evlerinde gergeklestirilmis ve ortalama 120 dakika siirmiistiir.
Her ne kadar dnceden yar1 yapilandirilmis bir miilakat formu
hazirlanmis olsa da katilimcilarin bunun &tesinde zengin bir
anlatim saglamasi sonucunda esnek davranilarak miilakatlar
genellikle dogal akismna birakilmustir. Ozellikle yanitlarin tam
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olarak anlagilmadigt ve konunun dagilmaya basladig
durumlarda, miilakat sorular: farkli bi¢imlerde ifade edilerek
konuyla ilgili derinlemesine bilgi saglanmaya c¢alisilmustir.
Buradaki amag, verilen yanitlari belirli bir dogrultuda
yonlendirmek degil; katilimcilara farkli yollardan ulasarak
arastiritlan olguya odaklanilmasini ve ayrintili agiklamalar
yapilmasini saglamaktir.

Goriisme yontemi ile elde edilen veriler, icerik analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Goriigme formundaki her bir
soruya karsi gelen ifadeler desifre edilerek ve tek tek
okunarak mevcut temalar ¢ikarilmistir. Bunlar i¢inden en sik
tekrar eden belli bashi temalara ulagilarak bir yargiya
varilmaya ¢alisilmistir. Bu genel temalarin kag kisi tarafindan
belirtildigine iliskin belirtilme sikliklar1 ve yiizde alinarak
bulgular boliimiinde ¢izelgelerle sunulmustur. Gruplarin
altinda agiklamalar ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilar;
harfler seklinde kodlanmistir. Bu kodlama ile katilimcilarin
belirginlesmesinin oniine gecilmeye ¢alisilmustir.

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar 1l Miidiirliigiine
kayith bosanmis kadinlarin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi
toplamak ve arastirmada inceleme konusunun bagimsiz
degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 8
sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir.

Melbourne Karar Verme Olgegi

Orijinali Mann ve ark. (1998), tarafindan gelistirilmis
olan Melbourne Karar Verme Olgegini, (Melbourne Decision
Making Questionary) Deniz (2004), Tirk¢e’ye uyarlayarak
gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasini  yapmistir. Melbourne
Karar Verme Olgegi iki kisma ayrilmaktadir.

I. kisitm Kkarar vermede Ozsaygiyt (kendine giiven)
belirlemeyi amaglamaktadir. Alt1 maddeden olugsmakta ve {i¢
maddesi diiz, lic maddesi ters yonde puanlanmaktadir.
Puanlama her bir maddeye verilen “Dogru” yanitina 2 puan,
“Bazen Dogru” yanitina 1 puan, “Dogru Degil” yanitina ise 0
puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten almabilecek
maksimum puan 12°dir. Yiiksek puanlar karar vermede
Ozsayginin yiiksek oldugunun gostergesidir.

II. Kisim ise 22 maddeden olusmakta ve karar verme
stillerini 6lgmektedir. Dort alt faktorii bulunmaktadir.

1.Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin karar vermeden
once 6zenle gerekli bilgiyi aramasi ve alternatifleri dikkatlice
degerlendirdikten sonra se¢im yapma durumudur. Bu faktor
altt madde (2, 4, 6, 8, 12, 16) ile ifade edilmistir.

2.Kagingan Karar Verme Stili: Bireyin karar vermekten
kacinmasi, kararlar1 bagkalarina birakma egiliminde olmasi
ve bdylece sorumlulugu bir baskasina devrederek karar
vermekten kurtulmaya calisma durumudur. Bu faktor alti
madde (3, 9, 11, 14, 17, 19) ile ifade edilmistir.

3.Erteleyici Karar Verme Stili: Bireyin karar1 gegerli bir
neden olmaksizin siirekli erteleme, geciktirme ve
stirlincemede birakma durumudur. Bu faktor, bes madde (5,
7,10, 18, 21) ile ifade edilmistir.

4.Panik Karar Verme Stili: Bireyin bir karar durumu ile
kars1 karsiya kaldiginda, kendini zaman baskist altinda
hissederek aceleci davraniglar sergileyip ¢abuk ¢oziimlere
ulagma g¢abasi durumudur. Bu faktor, bes madde (1, 13, 15,
20, 22) ile ifade edilmistir.
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Melbourne Karar Verme Olceginin Giivenirligi

Melbourne Karar Verme Olgeginin  (MKVO I-11)
giivenirligini Deniz (2004), testin tekrart ve i¢ tutarlik
yontemleriyle ayr1 ayri hesaplamistir. Testin tekrar1 yontemi
ile MKVO I-1I 56 iiniversite dgrencisine ii¢ hafta ara ile iki
kez uygulamuis, testin tekrar1 yontemi ile alt dlgeklerden elde
edilen giivenilirlik katsayillar1 r=.68 ile r=.87 arasinda
degistigini  hesaplamustir. Olgegin  i¢  tutarhlik
hesaplamasinda Deniz (2004), madde analizi yapmis, analiz
sonucunda Olgeklerde yer alan toplam 28 maddenin, 26’sinin
madde toplam korelasyonlart .33°lin {istiinde; diger iki
maddenin, madde toplam korelasyonu ise .26 ve .27 olarak
bulmustur. 154 {iniversite dgrencisine uygulanan MKVO I-
II’'nin i¢ tutarlilik katsayilari; Karar vermede Ozsaygi .72,
dikkatli .80, Kagmgan .78, Erteleyici.65, Panik .71 seklinde
hesaplamistir.

Melbourne Karar Verme Olceginin Gegerligi

MKVO I-1I gegerlik galismalarmni Deniz (2004), kapsam
gecerligi ve benzer Olgekler gecerligi yontemi kullanarak
gerceklestirmis, kapsam gecerliginde, uzman goriisiine
bagvurmugstur. Benzer oOlgekler gegerligini Kuzgun (1992),
tarafindan gelistirilen Karar Stratejileri Olgegi ile yapilmus,
ogrencilere Melbourne Karar Verme Olgegi I-1l ve Karar
Stratejileri Olgegi birlikte uygulamigtir. MKVO I-II'nin alt
olgekleri ile KSO’nin alt olgekleri arasindaki korelasyon
katsayilarinin .15 ile .71 arasinda degistigini hesaplamistir.

Bu arastirmada; olgek, katilimcilarin karar vermede 6z
saygl i¢ tutarlik katsayist 0.62 ve karar verme stilleri alt
boyutlarindan dikkatli karar verme i¢ tutarlik katsayist 0.68,
kagmgan karar verme i¢ tutarlilik katsayist 0.66, erteleyici
karar verme i¢ tutarlilik katsayis1 0.60 ve panik karar verme
i¢ tutarlilik katsayisi 0.73 olarak bulunmustur.

Yukarida gecerliligi ve giivenilirligi hakkinda bilgi
verilen, Melbourne Karar Verme Olgegi ile ilgili bir calisma
yapilarak, bu dogrultuda katilimcilarin bosanma sonrasi
psiko-sosyal yasamlarina iliskin ne yasadiklar1 ve bu
deneyimi nasil yasadiklari hakkinda kapsamli bir anlayis
gelistirilmeye calisilmis ve pilot ¢alismanin cevaplart bu
gozle tekrar tekrar okunmustur. Bu gercevede s6z konusu
cevaplar Karar Verme durumunun dogasina ve Oziline
ulagsmay1 saglayacak oOnemli ifadelere odaklanilmis ve
bunlardan alintilar yapilmistir. Boylece veriler iizerinde bir
indirgeme islemi gerceklestirilerek, katkida bulunmayan
ifadeler elenmis ve 6n plana ¢ikmis sorular baz alinarak, 10
bosanmis kadina Karar Verme ile ilgili,

- Karar verme yetenegime giivenirim,

- Kararlar1 bagkalarina birakmay tercih ederim,

- Karar verdikten sonra kararimi uygulamayi sonraya
birakirim sorular1 yoneltilmistir.

Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

Spielberger ve ark. (1970) tarafindan, gelistirilen
envanter, durumluk ve siirekli kaygiyr 6lgen 20°ser ifadeli 2
alt Slcekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olgcegi (STAI-
S), bireyin belli bir anda ve belli kosullarda; Siirekli Kaygt Alt

Olgegi  (STAI-T) ise, genellikle nasil hissettigini
betimlemesini  gerektirir. Envanter 4 noktali dlcekler
araciligiyla cevaplanir. Durumluk Kaygi Alt  Olgegi

maddelerinde ifade edilen duygu ve davraniglar, bu tiir
yasantilarin siddet derecesine goére ‘(1) Hig, (2) Biraz, (3)
Cok ve (4) Tamamryla’ secencklerinden biri secilerek
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belirtilir. Siirekli Kaygi1 Alt Olgegi maddelerinde ifade edilen
duygu ve davranislar ise, siklik derecelerine gore; ‘(1) Hemen
Higbir Zaman, (2) Bazen, (3) Cok Zaman ve (4) Hemen Her
Zaman’ seklinde isaretlenir. Her bir alt oOl¢ekten alinan
yilksek puanlar, kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Envanterin orijinal formunun test-tekrar test
ve Kuder-Richardson giivenilirlik oranlar1 sirasiyla,
Durumluk Kaygi Alt Olgegi igin .16 - .54 ve .83 - .92; Siirekli
Kaygi Alt Olgegi icin ise, .73 - .86 ve .86 - .92 seklinde
bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1998).

Yukarida hakkinda bilgi verilen Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi ile ilgili bir ¢alisma yapilarak, bu dogrultuda
katilimeilarin  boganma sonrasi psiko-sosyal yasamlarina
iligkin ne yasadiklar1 ve bu deneyimi nasil yasadiklari
hakkinda kapsamli bir anlayis gelistirilmeye c¢alisiimis ve
pilot ¢caligmanin cevaplar1 bu gozle tekrar tekrar okunmustur.
Bu c¢ergevede s6z konusu cevaplar Durumluk ve Siirekli
Kaygi durumunun dogasina ve Oziine ulasmayi saglayacak
onemli ifadelere odaklanilmigs ve bunlardan alintilar
yapilmistir. Boylece veriler {izerinde bir indirgeme islemi
gerceklestirilerek, katkida bulunmayan ifadeler elenmis ve 6n
plana ¢ikmig sorular baz alinarak, 10 bosanmis kadina
Durumluk ve Siirekli Kaygi ile ilgili,

Durumluk kayg ile ilgili,

- Su anda sakinim,

- Su anda hi¢ keyfim yok,
- Kendime giivenim var,
- Su anda endiseliyim,

Siirekli Kaygi ile ilgili

- Genellikle keyfim yerindedir,
- Genellikle kolay aglarim,

- Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim,
- Genellikle kendime giivenim yoktur,
- Genellikle hayatimdan memnunum,
- Akli  basinda ve kararli Dbir

yoneltilmistir.

insanim  sorulari

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve ark. (1974) tarafindan yilinda gelistirilmis
bulunan ‘Beck Umutsuzluk Olgegi’ kullanilacaktir. Olgegin,
intihar girisiminde bulunan hastalarla ve depresif yaslilarla
yapilan calismalarda i¢ tutarliliginin .84 ve .93 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olgegin gecerliligini incelemek iizere
yapilan ¢alismalarda ‘Beck Depresyon Olgegi’ ve klinisyen
degerlendirmeleri ile iliskisinin .60 ve .68 arasinda degistigi
saptanmustir. Ceviri ¢aligmasi Seber, tarafindan yapilmis olan
Olgek (Savasir ve Sahin, 1997), 20 maddeden olugmaktadir.
Sorulara dogru, yanlis bigimde cevap verilmekte olup, puan
aralig1 0-20°dir. Olgek ii¢ faktorii icermektedir: 1. Gelecek ile
ilgili duygular, 2. Motivasyon kaybi, 3. Gelecek ile ilgili
beklentiler. Olcek, hastada depresyonun seviyesindeki
degisikliklerin yani sira umutsuzluk ve intihara iliskin de
bilgi vermektedir (Ceyhun, 2001). Alman puanlar yliksek
oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir
(Savasir ve Sahin, 1997).

Yukarida hakkinda bilgi verilen Umutsuzluk Olgegi ile
ilgili bir ¢alisma yapilarak, bu dogrultuda katilimcilarin
bosanma sonrast psiko-sosyal yasamlarma iliskin ne
yasadiklar1 ve bu deneyimi nasil yasadiklari hakkinda
kapsamli bir anlayis gelistirilmeye c¢alisgilmig ve pilot
calismanin cevaplar1 bu gozle tekrar tekrar okunmustur. Bu
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gercevede soz konusu cevaplar Umutsuzluk durumunun
dogasma ve oOzline ulasmayr saglayacak onemli ifadelere
odaklanilmig ve bunlardan alintilar yapilmistir. Bdylece
veriler tlizerinde bir indirgeme islemi gergeklestirilerek,
katkida bulunmayan ifadeler elenmis ve 6n plana ¢ikmis
sorular baz almarak, 10 bosanmis kadina Umutsuzluk ile
ilgili,

- Kotii glinlerden, ¢ok iyi giinler bekliyorum,

- Gegmis tecriibelerim beni gelecege iyi hazirladi sorulari

yoneltilmistir.

Veri Toplama Siireci

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine
kayith olan ve bu kurumdan yardim alan 10 bosanmis kadmna
4 ay boyunca ulasilimaya c¢aligilarak veri toplanmaya
calistlmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analiz agamasinda Moustakas’in (1994)
olgu bilim ¢aligmalar1 igin 6nerdigi siire¢ temel almmuistir.
Sorulan sorulara karsihik alinan cevaplarla, sonu¢ olarak
yaklasik 40 sayfalik ham veri metni olusmustur. Bu siiregte
aragtirmaci, bosanma sonrast yasamlarinin psiko-sosyal
acidan incelenmesine iliskin bireysel deneyimlerini de
miimkiin oldugunca bir kenara birakmaya ve yargida
bulunmaktan kaginmaya ¢aligmistir. Béylece dnyargilarindan
uzaklasmaya ve tim dikkatini katilimcilarin deneyimleri
tizerinde yogunlastirmaya Ozen gostermistir. Daha sonra
miilakat metinleri tek tek ele alinmis ve her biri ayrintili bir
bi¢imde irdelenerek veriler derinlemesine analiz edilmistir.
Bu dogrultuda katilimcilarin bosanma sonrasi yasamlarinin
psiko-sosyal agidan incelenmesine iligkin ne yasadiklari ve
bu deneyimi nasil yasadiklar1 hakkinda kapsaml bir anlayis

Tablo 1. Katilimcilarin karar verme diizeylerinin yiizde degerleri
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gelistirilmeye calisilmis ve metinlerin igerikleri bu gozle
tekrar tekrar okunmustur. Bu ¢ergevede séz konusu
metinlerdeki bosanma sonrasi yasamlariin psiko-sosyal
agidan incelenmesine iligkin ilgili durumun dogasina ve
ozline ulagmayi saglayacak 6nemli ifadelere odaklanilmis ve
bunlardan alintilar yapilmistir. Boylece veriler iizerinde bir
indirgeme islemi gergeklestirilerek, yasanan psiko-sosyal
deneyimini anlamlandirmaya katkida bulunmayan ifadeler
elenmistir.

3. Bulgular

Katilimcilarin demografik ozelliklerine gore frekans ve
yiizde dagilimlart incelendiginde, katilimcilarm  yas
durumunun yiizde olarak en diisiik yas araligi 36-40 iken, en
yiikksek yag araligi 31-35 olarak tespit edilmistir. Egitim
durumuna bakildiginda arastirmaya katilan bosanmis
kadinlarmn ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitim durumuna
sahip olduklar1 goézlemlenmektedir. Calisma durumuna
bakildiginda bosanmis kadinlarin agirli olarak c¢alismadigi
goriilmektedir. Gelir diizeyine bakildiginda, en diisiik yiizde
orant 0-200 TL iken, en yiiksek gelir diizeyi 401-600 TL
olarak tespit edilmistir. Katilimecilarm oturdugu evin kira
olma orani kendilerine ait olma oranindan daha yiiksektir.
Cocuk sayilarina bakildiginda 1 ve 5 cocuga sahip olma orani
en az seviyede iken, 2 ve 3 g¢ocuga sahip olma orani en
yiiksek seviye olarak belirlenmistir. Esinden ayrilma
stirelerine bakildiginda 3-5 yil 6ncesinde esinden ayrilmis
olan kadinlarin orami en disiik c¢ikarken, 1-2 yil once
bosanmis olan kadmlarin oram1  yiiksek  ¢ikmistir.
Katilmeilarin ~ yetistigi  ¢evreye bakildiginda Tlce ve
Biiyiiksehir’de yetismis katilimcr olmayip, ilde yetisen
bosanmis kadmlarin oram1 kdyde yetisenlere gore daha
yiiksek olarak belirlenmistir.

Karar verme Belirtilme Katiimeilar %
Sikhig
Karar verme yetenegime glivenirim 10 AB,CDEGH,IJ %90
Kararlar1 bagkalarina birakmayi tercih ederim 10
Karar verdikten sonra kararimi uygulamay1 sonraya birakirim 10 B,C,E,F,1J %60

Tablo 1 incelendiginde; bogsanmis kadmlarin karar verme
diizeylerinde; karar verme yetenegime giivenirim ifadesini
kullananlarin %90, karar verdikten sonra kararimi
uygulamayr sonraya birakirim ifadesini kullananlarm %60

Tablo 2. Katilimeilarin umutsuzluk diizeylerinin yiizde degerleri

oldugu goriilirken, kararlar1 bagkalarmma birakmayi tercih
ederim ifadesini kullananlarmn ise herhangi bir yiizdelik orana
sahip olmadig goriilmektedir.

Umutsuzluk Belirtilme Katilimcilar %
Sikhigi
Kot giinlerden ¢ok iyi giinler bekliyorum 10 AB,D,E,F.GH,I %70
Gegmis tecriibelerim beni gelecege iyi hazirlad: 10 AB,C,D,E,GH,I,J %80
Tablo 2’de bosanmis kadinlarin umutsuzluk diizeylerinde; hazirladi ifadesini kullananlarin ise %80 oldugu
kotii giinlerden ¢ok iyi gilinler bekliyorum ifadesini goriilmektedir.

kullananlarin %70, gecmis tecriibelerim beni gelecege iyi
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Tablo 3. Katiimeilarin Durumluk Kaygi Diizeylerine fliskin Bulgular
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Durumluluk Kaygi Belirtilme Katihmeilar %
Sikhig1
Su anda sakinim 10 AB,CD,EFH,IJ %90
Su anda hig keyfim yok 10 AB,CD,EFH,I %80
Kendime giivenim var 10 AB,C,D,EFGH,I %80
Su anda endiseliyim 10 B,D,G,I %40

Tablo 3’de bosanmis kadinlarmn durumluluk kaygi yiizdeleri
incelendiginde; su anda sakinim ifadesini kullananlarin oram
%90 iken; %80 ile su anda hi¢ keyfim yok ve kendime

Tablo 4. Katilimeilarm Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

giivenim var, %40 ile de su anda endiseliyim ifadelerinin
kullanildig1 goriilmektedir.

Siireklilik Kayg: Belirtilme Katihmeilar %
Sikhig

Genelde keyfim yerinde 10 ACEFHJ %60
Genelde kolay aglarim 10 ACD,F.GHJ %70
Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 10 ACD,FHJ %60
Genellikle kendime giivenim yok 10 AlJ %30
Genellikle hayatimdan memnunum 10 AB,CEH,IJ %70
Akl1 baginda kararli bir insanim 10 AB,CDEGH,IJ %90

Tablo 4’e bakildiginda bosanmis kadmlarin siireklilik
kaygi durumlarinin; genelde keyfim yerinde ve genellikle
sakin kendine hakim ve sogukkanliyim ifadeleriyle %60’ m1
olusturdugunu; genelde kolay aglarim ve genellikle
hayatimdan memnunum ifadeleriyle %70’ini olusturdugu;
genellikle kendime giivenim yok ifadesiyle %30’unu
olusturdugu, akli basinda kararli bir insanim ifadesiyle de
%9011k bir oran1 olusturdugu tespit edilmistir.

4. Sonug¢

Katilimcilara goriisme anindaki  durumluluk  kaygi
diizeylerinin belirlenmesine yonelik yoneltilen ifadelerde,
bosanmis kadinlarin kendilerini sakin olarak algilamalarinda,
kendileriyle yapilan goriismeyle ilgili daha 6nceden tarafina
bilgi verilmesinin ve gorigsmeden elde edilecek verilerin
farkli bir amagla kullanilmayacaginin agiklanmis olmasimin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Gérlisme sirasinda bosanmis
kadinlarin  kendilerini keyifsiz hissetmelerinin nedenini,
yasadiklari bu olumsuz siireci hatirlamaktan ve kendi
durumlarmi ifade etmekten ¢ok da memnun olmadiklari
seklinde yorumlayabiliriz. Bosanmis kadinlarin goriisme
esnasinda kendilerine giivenmelerinde, mevcut durumlari
hakkindaki bilgileri dogru bir sekilde hicbir c¢ekince
tasimadan aktarabileceklerinden dolayr bu sekilde ifade
kullandiklar1 s6ylenebilirken, kendilerini endigeli olarak ifade
etmelerinin nedeninin ise; ilk kez karsilastiklart biriyle
gorligme  yapiyor  olmalarindan  kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

Katilimcilara siireklilik kayg: diizeylerinin belirlenmesine
yonelik yoneltilen ifadelerde, bosanmis kadinlarin genelde
kendilerini  keyifli ve hayatindan memnun olarak
bulmalarinin nedenini, farkli nedenlerden dolay evlilik ve es
modelinin kendileri i¢in daha yipratici oldugunu ve bu
nedenle bosanma kararinin sonrasinda yasadiklari bu siirecte
karsilastiklar1  olumsuz  faktorleri  bile  gérmezden
gelebildikleri seklinde yorumlayabiliriz. Bosanmig kadinlarin
kendilerini kolay aglayabiliyor olarak nitelendirmelerinde,
kadinlarin aglayarak olumlu ve olumsuz duygularmi daha

kolay ifade edebildikleri diisiiniilmektedir. Katilimcilarin
kendini sakin, sogukkanli ve kendine hakim birisi olarak
gormesinde, kadin olmasmmin yani sira anne roliini de
iistlenmelerinden ve c¢ocuklarmi yetistirirken artik tek
baglarina olmalarmdan kaynakli olarak olumsuz bir durumla
karsilastiklarinda verdikleri tepkilerin bu yonde olmasi
gerekliliginin  daha agir bastigi  sdylenebilir. Bunun
beraberinde arastirmaya katilan bosanmis kadinlarin diisiik
bir oraninin kendilerine giivenememesini, bu durumu
cocuklarini biiyiitiirken karsilasabilecekleri maddi ve manevi
engellerin  iistesinden  gelme  noktasinda  yasamis
olabilecekleri seklinde agiklayabiliriz. Bu sonug, Aktas
(2011)’in ¢alisma bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Olumsuz algilara ragmen bosanmis kadinlarin akli baginda ve
hayatin olumsuz getirilerine karsilik kararli bir sekilde dik
durabildiklerini ifade edebiliriz. Bunun nedeni olarak da;
kendi hayatlar1 ve ¢ocuklariyla ilgili kararlarda yanlis yapma
ihtimalini minimuma indirme isteginden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Katilimcilara umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesine
yonelik yoneltilen ifadelerde, bosanmis kadmlarin koti
giinlerden iyi gilinler bekliyor olmalarinda, tiim yasadiklar
olumsuzluklara ve kotii zamanlara ragmen Kkendileri ve
yasantilar1 admna bir glin iyi anlarmin da olabilecegine
inandiklar1 ve bu hususta umutlu olduklar1 diisiiniilmektedir.
Bu sonug; Sahin (2007) ve Ozabaci ve ark. (2015)’nin
calisma bulgulartyla benzerlik gostermektedir.  Ayrica
bosanmis kadinlarin ge¢miste edinmis olduklar tecriibeleri,
gelecekteki  karsilagabilecekleri  benzer konular  igin
deneyimlemis olduklarini diisiinmelerinde ve bundan olumlu
yonde istifade edebildiklerini belirtmelerinde, bosanmis
kadmlarin yasadiklarini bir¢ok kez irdelediklerini ve ayni
konularda  tekrar yanilgiya diismek  istemediklerini
soyleyebiliriz.

Katilimcilara karar verme diizeylerinin belirlenmesine
yonelik yoneltilen ifadelerde, bosanmig kadmnlarin karar
verme yetenegine giivenmelerinin nedeni olarak, kendileri ve
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gelecekteki  yasantilari  adma  birgok  olumsuzlukla
kargilasabilecekleri bir durum karsisinda bile geri adim
atmamalarinim etkili oldugu ve her seye ragmen mutluluklari
ve huzurlar i¢in hayata daha pozitif bakabilmeleri admna
bircok karar verme durumuyla karsilasmis olduklarindan
karar almada kendilerini olumlu seviyede algiladiklar
diigiiniilmektedir. Bu sonug, Karahan (2012)’mn c¢alisma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bosanmis kadinlarin
kararlar1  bagkalarina  birakmayi tercih etmemelerinin
nedenini, aile biiyiiklerini ve cevresinde ki diger bireylerin
sOylemlerini dinleseler bile olumsuz yasantilar1 kendisi
tecriibe etmek zorunda kaldigindan kendileri ve gocuklari igin
en dogru karart yine kendilerinin vereceklerini diistinmeleri
olarak ifade edebiliriz. Her ne kadar bosanmus kadmlar
kararlar1 alan taraf olsa da aldiklar1 karar1 hemen uygulama
asamasma gecirememelerini, tekrar ayn1 ya da benzer
hatalara diisme korkular1 yasadiklari, vermis olduklar1 karari
sorgulama ve tekrar gézden gecirmek i¢in kendilerine zaman
firsati tanidiklar1 ve kararlarini tiim etkenlerle ve olumlu
olumsuz  yodnleriyle sorgulamak istedikleri seklinde
yorumlayabiliriz. Bulut (2008)’un c¢alisma bulgulart bu
sonucu destekler niteliktedir.

Ulkemizde, evliligi kotii giden ve bosanma kararin1 veren
kadmlar birgok sorunla karsilastigi gézlemlenmektedir. ilk
olarak cocuklarinin var olmasi ve onlarin geleceginin nasil
olacag1 ve velayeti hakkindaki sorunlar kadmlarin bosanma
stirecinde duygusal anlamda oldukga olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Bunun disinda ¢alismayan ve herhangi bir
geliri olmayan kadinlarinda boganma siirecinde ve sonrasinda
maddi sikintilar ¢ektikleri bilinmektedir. Toplumda bosanma
eylemi, ozellikle davayr acan kisi kadin ise sucglayici bir
bicimde kadinlara yoneltilen bir ¢ikarim olabilmektedir.
Bunun nedeni bosanmanin olumsuz ¢agrisimlari, bosanmanin
toplumun biitiinliigiinii tehdit eden bir olgu olarak toplumsal
bilingaltinda yer edinmis olmasidir.

Bosanma kararmi1 vermeden &nce kadinlarin en ¢ok
endise duydugu konulara bakildiginda ise en ¢ok ¢ocuklarinin
geleceklerini diisiindiikleri sonrasinda ise mahalle baskisi ve
ailesinin ve ¢evresinin ona ne gozle bakacagi endisesi oldugu
goriilmektedir. Bunun disinda kalacak yer endisesi, ¢ocugu
olan kadmlarin c¢ocuklarmin masraflarim1 kargilamak ve
onlarm gelisim déneminde yalniz olmaktan dolayr sikinti
yasamalari, ¢evresine neden bosandigini anlatmanin zorlugu,
erkeklerin onlar1 bosandiklar1 icin rahatsiz edebilecegi
korkusu ve son olarak yeni birine giiven duymanin zorlugu
gibi endiseleri oldugunu belirtmeleri, bosanma siirecinde ve
sonrasinda kadinin, bosanmanin ortaya c¢ikardigi olumsuz
etkileri  erkeklere oranla daha yofun yasadigin
gostermektedir.

Arastirma neticesinde Karaman Aile ve Sosyal Politikalar
Il Midirligine kayith 10 bosanmus kadin ile yapilan
gorligme  sonrast elde edilen veriler dogrultusunda;
katilmecilarin egitim durumlarmin ilkokul ve ortaokul ile
sinirlanmig olmasi, ¢ocuklarina bakma yiikiimliiliiginden
dolay1 ¢ogunlugunun g¢aligamiyor olmast ve ¢ogunun gelir
sevilerinin diisiik ve oturduklar1 evin kira olmasi gibi
olumsuz etkenlere ragmen karar verme diizeyleri yiliksek
iken, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile umutsuzluk
diizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir.

Karaman Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirliigiine
kayitlt 10 bosanmig kadin ile yapilan bu ¢alisma neticesinde
elde edilen veriler dogrultusunda;

53

- Bosanmis kadinlarin ve gocuklarmm psikolojik destek
almalarinin saglanmasinin faydali olacagi,

- Bosanmig  kadinlar, bakmakla yiikiimli oldugu
cocuklarinin bakimi sebebiyle evde kalmak zorunda
olduklarindan dolay1 ¢alisamadiklar1 g6z oniine alinirsa,
bu sekilde yardima muhtag bosanmis kadinlarin
cocuklarina en azindan mesai saatleri igerisinde bir
bakim olanaginin saglanmasi,

- Caligmaya katilan bosanmis kadmlarn hepsinin
cocuklarinin velayetinin kendilerinde olmalarinin, eski
eslerinin onlara karsi daha uzak olmasma sebep
olabilecegi ve ¢ocuklarm bir baba modelinden mahrum
yetismemesi konusunda yasal dnlemler alinmasi,

- Bosanmus kadinlarin daha aktif bir sosyal hayata
entegresinin saglanmasi onerilebilir.
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